Вакцинация – 
лучшая защита от гриппа!
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   Ежегодно с наступлением холодов жители России сталкиваются с подъемом заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями (ОРВИ), среди которых грипп, небезосновательно, занимает особое место. Это острое вирусное заболевание, которое может поражать верхние и нижние дыхательные пути, сопровождается выраженной интоксикацией и может приводить к серьезным осложнениям и летальным исходам. Наиболее часто встречаются такие осложнения, как бактериальная пневмония, синусит (воспаление слизистой оболочки пазух носа), отит (воспаление среднего уха), менингит (воспаление мозговых оболочек) и сепсис (заражение крови бактериальными возбудителями). Особенно опасно данное заболевание для маленьких детей, беременных женщин, больных с тяжелыми хроническими заболеваниями и для пожилых людей.
Подъем заболеваемости гриппом начинается в холодное время года. С одной стороны, этому способствует высокая устойчивость вируса гриппа к действию низких температур. С другой стороны, переохлаждение снижает защитные свойства организма человека.
Источником инфекции является больной человек. Пути распространения - воздушно-капельный и контактно-бытовой (через предметы обихода). Это объясняет столь быстрое распространение вируса в пределах помещения, в организованных коллективах.
[bookmark: _GoBack]При гриппе отмечается резкое ухудшение состояния - повышение температуры тела (в отдельных случаях до 40,5 градусов), головная боль, ломота в мышцах и суставах, чувствительность к свету. После перенесённого заболевания организм становится чрезвычайно восприимчив к различным инфекциям, что приводит к тяжелым инфекционным осложнениям.
Согласно позиции Всемирной организации здравоохранения, наиболее эффективным средством профилактики гриппа является вакцинация. Главная её цель - это защита населения от массового и неконтролируемого распространения инфекции, от эпидемии гриппа. Вакцина обеспечивает защиту от тех вирусов гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемиологическом сезоне и входят в её состав. Иммунизация против гриппа снижает риск заражения гриппом и защищает от появления осложнений. При введении в организм вакцины происходит выработка защитных антител, которые стимулируют иммунную систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины против гриппа несравнимо выше всех не специфических медицинских препаратов, например иммуномодуляторов, витаминов, гомеопатических средств, средств «народной медицины» и т.д.
Вакцинироваться нужно уже сейчас! 
Прививку можно сделать БЕСПЛАТНО за счет средств обязательного медицинского страхования в поликлинике по месту жительства. За счет средств федерального бюджета будут привиты: дети в возрасте с 6 месяцев и до 11-го класса включительно; учащиеся ПТУ, техникумов и студенты вузов; работники медицинских и образовательных учреждений; сотрудники транспортной и коммунальной сферы; беременные женщины; лица старше 60 лет; лица, подлежащие призыву на военную службу; взрослые с хроническими заболеваниями легких, сердечно-сосудистыми заболеваниями, эндокринными заболеваниями.
 Вовремя сделанная прививка и комплекс профилактических мер помогают существенно снизить риск возможного развития гриппа. 
К таким мерам профилактики относятся:
*   личная гигиена - мытье рук, регулярные полоскания горла и промывания носа, особенно после посещения мест с массовым скоплением людей;
* ношение масок во время сезонных подъемов заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями и гриппом;
*   влажная уборка и проветривание помещений, увлажнение воздуха;
*  употребление полезных продуктов питания и достаточного количества питьевой воды;
*   закаливание и укрепление иммунитета.
       Позаботьтесь о своем здоровье и здоровье Ваших близких заранее, сделайте прививку!
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Jlyuwmii cnoco6 3awmTbi OT rpunna - BakynHayws !

1.B npouecce BakuuHa-
UMW B OpraHn3M BBOAST
HYaCTNYKN paspyLLEHHOro
BUpYCa, HE CMOCOGHbIE K
Pa3MHOXEHUIO.

.

2.MpviBnBKa CTUMYNN-
PYET B OpraHu3me Bbl-
paboTKy 3alyUTHbIX
aHTuTen.

3.Ecnu B opraHvam nonaféTt BuMpyc rpunna,
aHTUTENna HelTpanmayioT ero. COOTBETCTBEH-
HO, Yenosek He 3abonesaeT wnu 3abonesa-
Hue ByaeT NpoTekaTb B Nerkoi opme.

Kak MO»XHO noBbICUTb
3alWnTHbIe CUJ1bl OpraHn3m

BepuTe 310p0oBbIii 06pas KuU3Hu:

Mpocnylwaiite ayaAnoKHUTy «BakunHonpodunaKkTMka»
Ha caiite http://profilaktika.tomsk.ru B pasgene «bubavoreka»

Y3Haiite 60/blue O rpunne U BaKuMHaUUM Ha cauTax
http://5-shagov.ru, http://privivka.ru

MpucoeauHsiiTech K Hawmm rpynnam «byap 3a0pos, TomcK!»
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Komy Heo6xoauma BakuMHauns
ot rpunna?
1

BakuuHauua Heo6xoguma:

* rpynnam BbICOKOro p1cKa rno pasBuT1io He6naronpuATHbIX Nnocnes-
CTBMIA rpunna:

- AeTAM nepBbIX 2-x net KU3HW;

- MOXWbIM NLaMm;

- nMuam, CTpajaloLnM XPOHNYECKUMI 3a601eBaHNAMMU.

* rpynnam BbICOKOro pUcKa Mo 3apaxeHuio rpunnom:

- MeAMLMHCKOMY nepcoHany;

- paboTHMKam chepbl ObITOBOrO 06CNYKMBAHNA, yHeOHbIX 3aBeeHWIA;

- WKOMbHUKAM, CTYAEHTaM 1 T. .

YeMm rpo3uT oTKas oT NpUBUBOK
npoTus rpunna?

3akoH N 157-03 o1 17.09.1998 «O6 MMyHONpodrnakTnke MHGEKLNOH-
HbIx 6onesHew» racuT:
Cratba 5, yacTb 2. OTcyTcTBME NPOdUNAKTUHECKMX MPUBUBOK BlleYeT:
« BpeMeHHbIi1 OTKa3 B Npreme rpaX<aaH B o6pasoBaTesibHble 11 0340pO-
BUTENIbHbIE YUPEXAeHUsA B C/lyYae BO3HNKHOBEHA MaCCOBbIX MHPEKLIMOH-
HbIX 3a6051€BaHUI UV NPV Yrpo3e BO3HNKHOBEHWA SNAeMUAN;
« OTKa3s B pyeme rpaxfjaH Ha pa6oTbl UM OTCTPAHEHUe rpaXAaH oT pa-
GOT, BbIMOJIHEHME KOTOPbIX CBA3aHO C BbICOKUM PUCKOM 3aboneBaHus NH-
$eKLVOHHbBIMM 6oNIe3HAMM.

Mouemy Heo6xoanMma exerogHas
BaKUuHauua ot rpunna?

Buipycbl rpynna obnagatoT BbICOKON N3MEHYMBOCTBIO. DTO O3Hava-
€T, YTO OMH 1 TOT >XXe TUn Bupyca rpunna Mo>XXeT U3MEHATbLCA rod oT
roga. MoaToMy UMMYHWTET, CCHOPMUPOBABLUMIACA B NPOLUIOM roay,
MOXET OKasaTbCs HECMOCOBHBIM MPOTUBOCTOSTb UH(EKLWN B TEKY -
Lem rogy.

Kak y3HaloT, Kakoi BUpyc rpunna
6ypnet B 3TOM ropy?

CyLUeCTBYET BCEMUPHAS CETb KOHTPOSS 3a LWPKYNSILMEN BUPYCOB
rpunna, Kotopasi NPOrHO3MPYeT Kakoii Tun Bupyca rpunna 6yaeT akTy-
aneH B CNeAyoLLeM anMaeMUONOrHECKOM Ce30He 1 AaéT pekoMeHa-
Ly MO NPOU3BOACTBY BaKLWH.

Mo>keT n1 BaKLMHa Bbi3BaTb rpunn?

CoBpemeHHble BaKLMHbI, WUCMOML3YLMECS AN NPOMUNAKTUKM
rpunna (Hanpumep: «Mpunnon», «Cosurpunn» 1 Ap.), He copepx<at
BMPYCOB rpunna. B ocHOBe BaKLVHbI paspyLueHHble HacTU4KN BUpyca
B KOMM/IEKCE C BELLECTBOM, YCUAMBAIOLLIIM UMMYHHbI OTBET OpraHn3-
Ma. OTn (pparmMeHTbl BUpyca He CroCO6HbI K PA3MHOXEHUIO, a NiLlb
cofepxxaT aHTUreHbl, He06XoaNMbIE 151 BbIPaboTKU crieunhuyeckux
aHTUTeN NPOTVB AAHHOrO BUPYyca rpunna. MosTomy 3apasuTbest rpun-
noMm, cAenas MNPYBMBKY TaKUMU BaKLHaMMN, HEBO3MOXKHO.





