 Мероприятие с родителями на Тему: «Здоровые дети- в здоровой семье»
Добрый день, уважаемые родители! Сегодня мы с вами в очередной раз собрались на собрание нашего клуба «Здоровый малыш» и снова речь у нас пойдет о самом дорогом, что у нас есть – это наши дети. Хотелось бы нашу встречу начать со следующих слов:  

«Человеческое дитя – здоровое…развитое…это не только идеал и абстрактная ценность, но и практически достижимая  норма жизни»

Как добиться этого? Об этом мы и поговорим с вами сегодня.

А чтобы настроиться на совместную работу, я предлагаю вам поиграть. Если вы со мной согласны, то крикните «да», а если нет – то крикните «нет».

-Крикните хором и громко друзья – детей своих любите? (да)

-С работы пришли, сил совсем уже нет – вам хочется лекции слушать здесь? (нет)

-Я вас понимаю, как быть нам тогда? Проблемы детей решать надо нам? (да)

-Дайте тогда мне скорее ответ, откажетесь слушать меня или нет? (нет)

-Тогда поскорее за дело друзья.  Активными все будем? (да)

7. Игровой физкультурный тренинг для всей семьи.

Вот проснулся глазик, а за ним другой.

Будем просыпаться всей семьей.

Дружно за руки возьмемся

И друг другу улыбнемся. (Всем встать в круг, взяться за руки.)
Солнце встало за окошком,

Потяни к нему ладошки, (Потянуться руками вверх.)
Руки выше поднимаем, 

А потом их опускаем. (Опустить руки вниз, повторить 5-7 раз.)
Чтоб была красивой спинка,

Надо сделать нам разминку,

Руки в стороны, по швам,

И согнулись пополам. (Наклониться вниз, достать руками до пола.)
Друг на друга поглядим

И все снова повторим. (Повторить 5 раз.)
Тик-так, тик-так –         (Руки на поясе, ноги на ширине плеч, выполнять наклоны
Ходят часики вот так!   вправо-влево.)
На одной ноге, как цапля

Постоим сейчас, ребята.

Надо ножку поменять          (Стоять поочередно на правой, левой ноге под счет
И на другой теперь стоять.   от одного до пяти).
Будем вместе приседать – 

Раз, два, три, четыре, пять. (Приседать, вытягивая руки вперед.)
Колобок, колобок,

У него румяный бок. (Присесть, обхватить колени руками. Повторить 3 раза.)
По тропинке, по дорожке

Будут прыгать наши ножки. (Прыжки на двух ногах.)
А теперь давайте вместе

Мы устроим бег на месте.

Раз, два, три, начинай,

От меня не отставай! (Бег на месте.)

Вдох и выдох, наклонились.  (Глубокий вдох, выдох, наклон,
Всем спасибо, потрудились!  Повторить 3 раза.)
Диалог родителей и воспитателя

1. Как вы думаете, что вы можете сделать для приобщения детей к ЗОЖ?

Высказывания родителей (использовать природные факторы окружающей среды, чистый воздух, фитонцидные свойства растений, солнечные процедуры, доброжелательный психологический климат в семье, правильно организованный режим дня, рациональное полноценное питание, своевременный спокойный сон, использование закаливающих мероприятий).

2. Какие закаливающие мероприятия вы знаете?

Высказывания родителей (умывание, правильно подобранная одежда, закаливание воздухом, контрастный душ, босоножье, фиточаи, полоскание горла).

3. Как вы думаете, формирование правильного дыхания и дыхательная гимнастика являются ли закаливающей процедурой?

Высказывания родителей.

Дыхательная гимнастика выполняет следующие задачи:

Повышает общий жизненный тонус ребенка и сопротивляемость организма к заболеваниям дыхательной системы.

Развивает дыхательную мускулатуру, увеличивает подвижность грудной клетки и диафрагмы.

Активизирует иммунную систему, способствует преодолению стрессовых состояний.

Она рекомендуется как дополнительное средство при лечении длительных хронических заболеваний.

Делается дыхательная гимнастика утром и перед сном. А чтобы вам и вашему малышу было не только полезно, но и интересно выполнять гимнастику мы предлагаем вам ее в стихотворной форме
Игра «Птицеферма»

Цель. Учить детей на одном выдохе произносить 3-4 слога.

Краткое описание. Воспитатель показывает детям игрушки и воспроизводит 3-4 раза подряд их звучание. Игрушки убирают. Воспитатель говорит: «Пришли мы с вами на птицеферму. Идем, а встречу нам…(показывает курицу) курица. Как она поздоровается с нами?» Дети: «Ко-ко-ко».

«Пошли мы дальше. Навстречу нам гусь. Как он поздоровается с нами?» Дети: «Га-га-га». Далее педагог последовательно показывает оставшиеся игрушки, а дети произносят соответствующие звукоподражания.

Методические указания. Сначала говорят все участники игры, потом можно спросить 3-4 детей по одному. Следить, чтобы звукоподражания (ко-ко-ко, га-га-га, пи-пи-пи, ку-ка-ре-ку, кря-кря-кря) дети произносили на одном выдохе. Одни дети могут произносить 2-3 звукоподражания, другие – 3-4.  

Бульканье

Опустите трубочку для коктейля в стакан с водой и поставьте перед ребёнком. Покажите малышу, как нужно дуть в соломинку, чтобы за один выдох получилось долгое бульканье.

Нужно набрать в лёгкие как можно больше воздуха и выдохнуть в воду через трубочку: «Буль-буль-буль!»

Всем нам – взрослым, давно известно, что есть множество народных высказываний, связанных со здоровьем, предлагаю соединить части пословиц,  прочитать их и вдуматься в их мудрое суждение.

ПОСЛОВИЦЫ:

Здоровому, все здорово

В здоровом теле – здоровый дух.

Здоровье не купишь.

Здоровья пожелаешь – счастья повстречаешь.

Труд-здоровье, лень богатство.

Береги платье с нова, а здоровье с  молода.

Кто труда не боится – того хворь сторонится.

Больному и мед горек.

А еще есть игры и упражнения которые предупреждают плоскостопие у детей:
1. «Едем, едем, едем на велосипеде»

Мама и малыш садятся на коврик напротив друг друга на небольшом расстоянии. Руки ставят за спину с упором в пол. Стопами своих ножек ребенок упирается в стопы мамы. Мама и ребенок выполняют поочередные движения, имитируя езду на велосипеде (колени движутся от себя - к себе). Сначала движение выполняется в медленном темпе, а затем в быстром. Необходимо следить, чтобы стопы были всегда плотно прижаты к стопам мамы

2. «Большая птица»

Мама и ребенок становятся на коврик на небольшом расстоянии друг от друга. Сначала мама предлагает малышу показать, какие большие у птицы крылья, как она взмахивает ими вверх-вниз. Затем показывает малышу как птица летит : мама становится на одну ногу, туловище наклоняет вперед, другую ногу приподнимает вверх, руки ставит в стороны - назад. Необходимо стремится, чтобы отведенная нога образовывала одну линию с выпрямленной спиной. После мамы то же движение выполняет ребенок. Опорную ногу не сгибать, смотреть вперед. Когда упражнение будет освоено, ребенок может попробовать выполнить упражнение, приподнимаясь на носок опорной ноги и затем опускаясь на всю стопу.

3. «Шагаем по дорожке»

Ребенок вслед за мамой повторяет следующие движения:

• ходьба босиком приставным шагом по толстому шнуру, ставя ногу серединой стоп на шнур;

• ходьба по коврику с нашитыми на него пуговицами разного размера. Ногу ставить на коврик плотно;

• ходьба по коврику с нашитыми на него полыми корпусами от фломастеров;

Ходить по коврику следует скользящим шагом.

                               ДЕТСКИЙ МАССАЖ

Массаж полезен в любом возрасте, не только полезен, но и приносит удовольствие. Когда мама делает своему малышу массаж — довольны оба — мама и ребенок. А если прочитать во время массажа вот такие стишки (как в этой теме) — удовольствия, радости и улыбок будет вдвойне больше!

Начнем с самой известной потешки "Рельсы, рельсы. Шпалы, шпалы. Едет поезд запоздалый". Она известна каждому взрослому с детства! 

Рельсы, рельсы.

(проводим одну, потом другую линии вдоль позвоночника) 

Шпалы, шпалы.

(проводим поперечные линии)

Ехал поезд запоздалый.

(«едем» ладонью по спине)

Из последнего вагона

Вдруг посыпался горох.

(стучим по спине пальцами обеих рук)

Пришли куры, поклевали.

(стучим указательными пальцами)

Пришли гуси, пощипали.

(щипаем спинку)

Прошёл слон,

(«идём» по спине тыльной стороной кулаков)

Прошла слониха,

(«идём» кулаками, но с меньим усилием)

Прошёл маленький слонёнок.

(«идём» тремя пальцами, сложенными в щепоть)

Пришёл директор магазина,

(«идём» по спине двумя пальцами)

Всё разгладил, всё расчистил.

(поглаживаем спину ладонями верх-вниз)

Поставил стол,

(изображаем — стол кулаком)

Стул,

(стул — щепотью)

Печатную машинку.

(печатную машинку — пальцем)

Стал печатать:

(«печатаем» по спине пальцами)

Жене и дочке,

Дзинь-точка.

(на этих словах каждый раз щекочем бочок)

Шлю вам чулочки,

Дзинь-точка.

Прочитал,

(водим пальцем, как будто читаем)

Помял, разгладил,

(щипаем, а затем поглаживаем спинку)

Прочитал,

Помял, разгладил,

Сложил,

Отправил.
Решение родительского собрания:

1. Систематически проводить закаливание ребенка в условиях семьи, сочетать его с дыхательной гимнастикой.

 2. Откорректировать режим дня и питания.

3. В выходные дни обязательно выходить с детьми на прогулку не менее 2 раз в день, соблюдать двигательную активность.

Помните, здоровье ребенка в ваших руках!

День здоровья в ясельной группе

I половина дня

Утро

1. Беседа с детьми «Если хочешь быть здоров»

Цели: расширять значения детей о здоровом образе жизни, познакомить с признаками здорового и закаленного человека, воспитывать желание закаляться.

2. Отгадывание загадок о спорте – закреплять значение детей, развивать память.

3. Утренняя зарядка

4. «Фиточай» - укреплять здоровье детей, используя лекарственные растения.

Прогулка

Наблюдение за уроком физкультуры на спортивной площадке в школе – расширять знание детей.

П/и «Космонавты – развивать быстроту реакции, ориентировку на площадке для игры.

М п/и «Дрозд» - воспитывать дружеские взаимоотношения.

Игры со спортивным инвентарем: обручами, кеглями, мячами.

II половина дня

«Здоровье в порядке, спасибо зарядке!»

Цель:

Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. Закрепить название некоторых видов спорта.

Ход занятия:

На занятие приходит кукла в спортивной одежде - физинструктор, показывает детям картинки с изображением разных видов движений, уточняет, знают ли дети их название, задает вопросы:

-    какие виды спорта нравятся и почему;

-    каким видом хотели бы заниматься;

-    какими видами спорта можно заниматься зимой, летом.

Физинструктор объясняет, почему полезен каждый вид спорта и спорт вообще, и предлагает детям позаниматься физкультурой:

Состязание, ребятки, 

Мы начнем сейчас с зарядки! 

Для чего нужна зарядка?

Это вовсе не загадка —

Чтобы силу развивать 

И весь день не уставать!

Если кто-то от зарядки

Убегает без оглядки — 

Он не станет нипочем 

Настоящим силачом!

Каждый день у нас, ребятки, 

Начинается с зарядки!

Руки в стороны и вниз, 

Все присели, поднялись,

И девчонки, и мальчишки 

Побежали все вприпрыжку!

Провели разминку ловко. 

Приступаем к тренировке.

Выполняются упражнения с мячом:

1.  Эстафета «Кто быстрее передаст мяч». Дети, стоя в две шеренги, передают мяч друг другу.

2.  «Перебрось, поймай, упасть не давай!». Дети стоят в две шеренги друг против друга и перебрасывают мячи от одной команды к другой.

3.  «Мыльные пузыри». Воспитатель пускает мыльные пузыри и предлагает детям поймать их.

Физинструктор предлагает еще позаниматься:

Чтобы сильным быть и ловким, Продолжаем тренировку.

Выполняются знакомые упражнения с предметами. После упражнений Физинструктор предлагает поиграть:

Чур-чура, чур-чура, Начинается игра.

Проводится подвижная игра по желанию детей. Прощаясь, Физинструктор еще раз напоминает, что нужно заниматься физкультурой и спортом, чтобы быть сильными и здоровыми: 

«Спорт, ребята, очень нужен, 

Мы со спортом крепко дружим.

Спорт - здоровье, спорт - помощник,

Спорт — игра, физкульт-ура!»

Физинструктор дарит детям спортивный инвентарь (мячи, скакалки и т.п.).

«Отношение родителей к здоровью и здоровому образу жизни своего ребенка».

 Уважаемые родители, просим Вас ответить на следующие вопросы:

1.             Болел ли ваш ребенок в последние полгода?______________________________

Если болел, перечислите заболевания ___________________________________

____________________________________________________________________

2.             Сколько дней болел Ваш ребенок?_______________________________________

3.             Что было причиной его болезни? _______________________________________

____________________________________________________________________

4.             У ребенка есть постоянный режим дня? _________________________________

5.             Ежедневно ли Ваш ребенок выполняет утреннюю гимнастику?______________

____________________________________________________________________

6.             Ежедневно ли он чистит зубы?__________________________________________

7.             Сколько времени ежедневно проводит ребенок на свежем воздухе?___________

____________________________________________________________________

8.             Употребляет ли фрукты, овощи? Сколько раз в день?_______________________

____________________________________________________________________

9.             Уважает ли ребенок окружающих его людей и не спорит по пустякам?________

____________________________________________________________________

10.         Регулярно с ним проводите закаливание?_________________________________

11.         Всегда ли одеваете его по погоде?_______________________________________

12.         Занимается ли ребенок в спортивной секции, танцами или другими видами двигательной активности не менее 1 часа в день (помимо занятий физкультурой в д/саду)?

_____________________________________________________________________

13. У ребенка есть книги о здоровье и здоровом образе жизни?__________________



1.Новый день начинайте с улыбки и с утренней разминки.

 2.Соблюдайте режим дня.

 3.Помните: лучше умная книга ,чем бесцельный просмотр телевизора.

4.Любите своего ребенка, он- ваш. Уважайте членов своей семьи, они - попутчики на вашем пути.

5.Обнимать ребенка следует не менее четырех раз в день, 

а лучше — 8 раз.

6.Положительное отношение к себе- основа психологического выживания.

7.Не бывает плохих детей, бывают плохие поступки.

8.Личный пример по ЗОЖ — лучше всякой морали.

9.Используйте естественные факторы закаливания - солнце, воздух и вода.

10.Помните: простая пища полезнее для здоровья, чем искусные яства.

 11.Лучший вид отдыха — прогулка с семьей на свежем воздухе, лучшее развлечение для ребенка — совместная игра с родителями.
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1.3. Задачи, содержание и формы организации ознакомления дошкольников с основами здорового образа жизни

Задачи и содержание воспитания детей дошкольного возраста многогранны. Особое место среди них занимают проблемы формирования здорового образа жизни, т.к. от эффективности решения этих проблем зависит полноценное развитие ребенка [9, c. 73].

 Для каждой возрастной группы в процессе формирования здорового образа жизни ставятся свои задачи [17, c. 14].

Младшая группа:

1. Формировать представление о себе как отдельном человеке; знакомить со способами заботы о себе и окружающем мире; показать модели социального поведения.

2. Знакомить с правилами выполнения физических упражнений (внимательно  слушать сигнал, ждать друг друга, не толкаться, согласовывать свои действия с действиями партнера, контролировать и координировать движения).

3. Рассказывать о правилах поведения на улице города: переходить улицу на зеленый цвет светофора только за руку с взрослым, двигаться по правой стороне тротуара, не наталкиваться  на прохожих, внимательно смотреть под ноги и вперед.

4. Рассказывать об источниках опасности в квартире и групповой комнате; разъяснить правило «нельзя».

5. Рассказывать о правилах поведения за столом; познакомить с предметами и действиями, связанными с выполнением гигиенических процессов: умывание, купание, уход за телом, внешним видом, чистотой жилища.

